MAL
“Lgb de sidste 10”

Odense
Atletikstadion

INFO

* Ruten til "Lgb de sidste 10” forlgber primaert
pa de sidste 10 km af marathon-ruten

* Start: Flakhaven - Odense Radhus

* Mal: Odense Atletikstadion

* Ruten er DAF-opmalt
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DEPOT

* Energidrik i farvede krus
* Kildevand i hvide krus

TOILET

* efter hvert depot
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FLAKHAVEN

Start “Lgb de sidste 10”
KI. 10.00 fra Odense Radhus - Flakhaven

Hjeelp Igberne godt pa
vej - kom og hep!

Ret til @ndringer forbeholdes

MALDEPOT

* Energidrik

* Kildevand

* Dessert fra Danone
* Frugt

* Muslibar



